Con Costellazioni Familiari si intende un metodo,
sviluppato da Bert Hellinger, di applicazione dei
campi fenomenologici alle relazioni umane: e
come se ciascuno di noi fosse un filo sottile di una
grande ragnatela che lo collega agli altri, al di la
dello spazio e del tempo. In modo piu specifico
acquista priorita il legame con i membri del nostro
sistema di appartenenza: la nostra famiglia. Tutti
noi facciamo parte di una famiglia e le dinamiche
al suo interno sono complesse, rimangono spesso
inspiegabili, inconsce, ed i membri possono
sentirsi ingabbiati in reazioni, comportamenti,
conflitti che si ripetono nella vita, o nelle
generazioni, nonostante tutta la loro buona
volonta.

Queste dinamiche nascoste influenzano il nostro
modo di essere: nelle relazioni affettive, nel
lavoro, perfino nel rapporto con i soldi e la nostra
salute fisica, fino al punto che,
inconsapevolmente, ripetiamo schemi di
comportamento, reazioni, scelte ed emozioni gia
appartenuti ad altri del nostro sistema prima di
noi, sequendone, per cosi dire, il "destino".

Ecco allora che malattie, sentimenti, scelte
onerose, si ripetono, nonostante gli sforzi ed i
desideri di cambiamento, come se fossimo
“irretiti" da un legame nascosto che ci fa ripetere
traumi antichi. Spesso questo € un modo del
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sistema stesso di riportare alla memoria dei
presenti il dolore di chi ha subito in passato
esclusioni e sofferenze.

Le costellazioni familiari, quindi, consentono di
rivelare due componenti sistemiche finora
sconosciute:

Dinamiche particolari che sorgono da una
inconsapevole lealta verso altri membri della
famiglia e ci impediscono di vivere pienamente e
liberamente la nostra vita.

Ordini naturali che generalmente proteggono un
individuo o il suo sistema familiare ed
incoraggiano il flusso dell'amore. Questo metodo
ci consente di cambiare radicalmente il nostro
punto di vista per scoprire nuove prospettive e
trovare inaspettate soluzioni.

La modalita pratica consiste nel far rappresentare
la famiglia del soggetto da alcune persone
presenti nel gruppo di lavoro. Il soggetto dispone i
rappresentanti nello spazio in relazione |'uno con
I'altro secondo I'immagine che ne ha. Irretimenti e
tendenze distruttive possono essere visti e
compresi e il potere inconscio dell’Amore Cieco
puo essere dissolto e trasformato in Amore Saggio
e Consapevole che finalmente puo essere a
disposizione per realizzare la nostra felicita e il
nostro vero essere.

DATE 2011
Lunedi 26 settembre
Lunedi 10 e 24 ottobre
Lunedi 7 e 21 novembre
Lunedi 5 e 19 dicembre 2011.
Le date peril 2012 saranno comunicate
appena possibile



