Campi di Meditazione, basati sulle tecniche lasciateci da Osho
condotti da Ma Amrita Sikha

Sannyasin dal 1990, Sikha da allora sperimenta il vivere meditativo grazie agli
insegnamenti di Osho. Ha partecipato a ritiri di meditazione con altri maestri come
Mooji, Swami Rajneesh, Tyohar ed a ritiri sciamanici con Sudhiro e Carmen Vicente.
Negli ultimi anni la sua voce interiore le ha trasmesso l'ispirazione di mettersi a
disposizione della Vita e degli altri per portare semplicemente il messaggio
essenziale del suo Maestro Osho: la Meditazione!

Percorsi di Meditazione - Incontri - Campi di Meditazione - Counseling
(indirizzamenti, intuizioni e consigli su Percorsi e Metodi di Meditazione)

Su richiesta imparte sessioni individuali di Channelling, Channel Reiki, Theta Healing.



